Selbstverteidigung lernen
Selbstvertrauen starken!

Kostenloses Jiu-Jitsu-Training

FUR ANFANGER:INNEN
Jeden Samstag

um 19 Uhr

Mit Dmitry Tedeev ==

4, Dan Jiu-Jitsu | Ukrainischer Trainer

Fir alle, die... Jiu-Jitsu:

+sich sicherer fiihlen wollen Eine traditionelle japanische

+/ einfache Abwehrtechniken Kampfkunst. Ein klarer,
lernen méchten moderner Weg zur Selbst-

/ohne Leistungsdruck verteidigung - gesundheits-

trainieren wollen orientiert, stressfrei, effektiv.

Jetzt kostenlose Probestunde vereinbaren!
Kids ab 6 Jahren um 16:15 Uhr | Teenager ab 10 Jahren um 17:15 Uhr
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